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PER QUE ESCOLLIR

MON SANT BENET

CULTURA, CIENCIA | ALIMENTACIO

Un univers educatiu que connecta cultura, ciéncia i
alimentacio

o Activitats educatives centrades en |'alimentacié saludable, la
ciéncia i I'experimentacié, amb el suport de la Fundacié Alicia.

o Tallers i visites vinculats a la historia, I'art i el patrimoni al conjunt
de Monestir de Sant Benet.

Aprendre fent: una metodologia vivencial i competencial
o Aprenentatge basat en |'experimentacid, la descoberta i la
vivéncia, per afavorir una comprensié significativa dels continguts.
e Programa alineat amb els curriculums escolars vigents (Infantil,
Primaria, ESO, Batxillerat i Cicles Formatius).

o Activitats adaptades als diferents nivells educatius, ritmes
d'aprenentatge i necessitats dels grups classe.

Alimentacio saludable per aprendre a cuidar-se

e Proposta tnica de tallers d'alimentacié saludable com a eina
educativa i de prevencid.

o Assessorament i rigor cientific aportat per la Fundacié Alicia en
continguts d'alimentacid, salut i ciéncia aplicada a la vida quotidiana.

Patrimoni viu: una experiéencia immersiva al Monestir

o Visites al monestir de Mén Sant Benet a través d’un muntatge
museografic singular.

e Descoberta del patrimoni histéric, artistic i cultural mitjancant
recursos i tallers vivencials que afavoreixen la participacié activa de
I'alumnat.

Un equip expert al servei de I'educacio

o Equip pluridisciplinari format per professionals de la nutricié, la
historia de I'art, la ciéncia i la pedagogia, amb una clara vocacié
educativa.

Un entorn privilegiat per a l'aprenentatge

e Entorn natural tranquil, segur i inspirador, ideal per a I'activitat
educativa amb infants i joves.

e Bones condicions d'accés i aparcament per a autocars i grups
escolars, facilitant la logistica dels centres educatius.



ACTIVITATS PER NIVELLS EDUCATIUS

QUADRE RESUM

-
=
w
)
=
o
>

]

VISITES
GUIADES

TALLERS

Hi havia una vegada... un monestir!
Experiéncia medieval

El monestir en joc
Experiéncia modernista
La terra i el poder

Pedra sobre pedra
Frescos de butxaca

El misteri de de Sant Benet
Xics Lab

Nutrixef

Per sucar-hi pa
Gastrociéncia

Fogons express

Historia d'una pizza
Cuina a la carta
Correfogons

Fenomens a la carta

Educacié
infantil
Cicle inicial

.0 -
= Cicle ESO ESO o 2
E superior ar cicle 2n cicle 2| wE
-9 = @

S ] ; £ oE
S 5é 6é r 2n 3r 4t = | &we




UN MONESTIR PER VIURE'L

TEMATICA MONESTIR

La proposta educativa de Mon Sant Benet a I'entorn del Monestir ha estat creada per ser viscuda com una experiéncia. Des
de la intervencié museografica de I'església, que ens permet reviure el passat medieval en primera persona, als tallers, que
ens apropen al coneixement de la societat de I'éepoca a través del joc i la vivencia. | tot aixo sense oblidar que el Monestir és
art en majuscules, un indret privilegiat per apropar els alumnes als estils artistics i despertar-ne la creativitat.

Una manera diferent de conéixer el passat, amb visio de present per als ciutadans del futur.

VISITES GUIADES

DURADA: 1h PREU: 8,50 € per alumne

HI HAVIA UNA VEGADA... UN MONESTIR!
Itinerari de descoberta del monestir

El monestir mil-lenari de Sant Benet ens obre les portes i ens
convida a entrar-hi. Qui s’hi atreveix? Junts descobrirem algunes de
les estances del monestir, coneixerem com vivien i qué hi feien els
seus habitants i ens endinsarem en |'aventura de la historia.
Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques d’'autonomia, comunicacié i entorn.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

EDUCACIO INFANTIL | CICLE INICIAL D’EDUCACIO PRIMARIA.

EXPERIENCIA MEDIEVAL

Visita medieval

Us convidem a fer una immersié en la vida d’un monestir medieval
on les veus, els sorolls i les imatges del passat afloren entre les
parets mil-lenaries convertint aquesta visita en una experiéncia
singular. Un recorregut per alguns dels espais més emblematics ens
permetra posar-nos a la pell dels habitants del monestir i conéixer
de primera ma com vivien i quin era el seu dia a dia.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de ciéncies socials: geografia i historia, cultura i valors.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i angles.
CICLE MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA, BATXILLERAT | CICLES
FORMATIUS.

EL MONESTIR EN JOC

Itinerari de descoberta del monestir

Som a I'any 1002 de la nostra era i toca escollir un nou abat pel
monestir. Per primera vegada seran els monjos els que triin qui

haura de ser i totes les families nobles de la contrada presenten el
seu candidat. Aquest és el punt de partida d’'una visita, amena i
diferent, que ens portara per alguns dels espais més emblematics
del monestir de Sant Benet mentre descobrim, a partir de petits
reptes, la societat, la vida religiosa i I'art de I'edat mitjana. Al final,
la historia serd més que un joc.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de ciéncies socials: geografia i historia, cultura i valors,
planificacié i cooperacié: treball en equip.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés.

ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS.

EXPERIENCIA MODERNISTA

Visita modernista

Un recorregut que ens transporta a |'estiu de 1924 tot travessant les
estances del sobreclaustre que el pintor modernista Ramon Casas i
la seva familia van convertir en residéncia d’estiueig. Viurem un dia
amb aquesta familia, simbol de la burgesia que va impulsar el
Modernisme. Entendrem d’on venien, qué pensaven, quins eren els
seus gustos i descobrirem la figura d'un dels maxims exponents
d’aquest moviment: el pintor Ramon Casas. Musica, llum, imatges,
olors... ens guiaran a través dels salons i habitacions per viure una
experiéncia insolita i suggeridora.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de ciéncies socials: geografia i historia, cultura i valors, art.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella, anglées (amb audioguia) i
frances (amb audioguia).

CICLE SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA, ESO, BATXILLERAT | CICLES
FORMATIUS.



UN MONESTIR PER VIURE'L

TEMATICA MONESTIR

TALLERS DURADA:1h PREU: 9,50 € per alumne (activitat “FRESCOS DE BUTXACA” 10,50€)

LA TERRA | EL PODER

Taller participatiu a I'entorn de la societat feudal

Com es vivia fa més de 8oo anys? Qué implicava pertanyer a un
estament? Us proposem conéixer de primera ma la societat feudal
jugant a ser pagesos, nobles o monjos. Sera una estona en qué, a
través d'una série de proves i jocs tradicionals, entendrem una mica
més els nostres avantpassats de |'edat mitjana.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de coneixement del medi social i cultural, presa de decisions i
resolucié de conflictes, educacié en valors.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

CICLES MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA.

PEDRA SOBRE PEDRA

Taller participatiu per conéixer els estils artistics
medievals

Us atreviu a construir un monestir? Pedra sobre pedra, aixi és com
fa més de mil anys es va aixecar el monestir de Sant Benet. Arcs de
mig punt, arcs apuntats, galeries del claustre, finestrals gotics... Us
proposem convertir-vos en mestres d'obres del romanic i del gotic,
perod per aconseguir aixecar les nostres construccions ens caldra
superar algunes proves per a ser uns bons metres d’obres coneixe-
dors dels estils artistics de Sant Benet.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de coneixement del medi social i cultural, planificacié i
cooperacié: treball en equip.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

CICLES MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA.

FRESCOS DE BUTXACA

Taller de creacié plastica a I'entorn de la técnica del fresc
Des dels grecs antics fins als artistes italians del barroc, la técnica
del fresc ha estat utilitzada en multitud d’'obres d’art; també en els
murs de les esglésies romaniques medievals. Us convidem a
descobrir aquesta técnica mil-lenaria i a posar-la en practica creant
el nostre propi fresc amb auténtic morter de calc i pigments
professionals. | un cop tinguem |'obra acabada, podrem marxar a
casa amb un boci d'art a la butxaca.

Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de coneixement del medi social i cultural, ambit artistic,
cultura i valors.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i angles.

CICLE SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA | ESO.

EL MISTERI DE SANT BENET

Joc d'investigacio al monestir

Ha aparegut un cadaver als jardins del monestir. Qui és i qué hi fa
aqui? Una activitat diferent on, a través d’un joc d’enigmes, us
proposem que sigui |'art del monestir el que ens ajudi a resoldre un
crim que tingué lloc fa més de 500 anys. Lalumnat haura de recérrer
per grups alguns patis i jardins del monestir per tal de superar petits
reptes i descobrir el misteri de Sant Benet. Us hi atreviu?
Objectius: Aquesta activitat treballa les competéncies especifi-
ques de ciéncies socials: geografia i historia, planificacié i
cooperacié: treball en equip, ambit artistic, cultura i valors.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS.



TEMATICA ALIMENTACIO

DURADA: 1h PREU: 10,50 € per alumne

La cientifica Papil-la esta treballant en un estudi sobre el gust i
necessita ajudants curiosos que per a fer experiments. Voleu
ajudar-la? Sabeu com funciona la llengua? Perqué alguns gustos
ens sorprenen més que d’altres? | perqué hi ha aliments que podem
agafar i altres que se'ns escorren entre els dits? Un espai per tocar,
tastar i experimentar amb el menjar i els seus gustos d’una manera
divertida i inesperada. T'ho imagines?

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

EDUCACIO INFANTIL i CICLE INICIAL D’EDUCACIO PRIMARIA.

Coneixeu els nutrients? Soén els nostres super herois! Mentre juguem
a ser cuiners per un dia, els nostres herois ens explicaran quins sén
els seus super poders per menjar millor i, seguint les seves instruc-
cions, podrem preparar un petit tast super nutritiu. Us hi animeu?

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés (consultar).

CICLES INICIAL, MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA.

Voleu tastar I'Edat Mitjana? En aquest taller descobrirem dues
receptes medievals que ens ajudaran a entendre la societat i la
cuina de fa mil anys: el pa azim i 'Almadroc, una salsa refinada
condimentada amb espécies vingudes de |'Orient. Quina millor
manera d’endinsar-nos en aquella época que acabar sucant-hi pa?

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés.

CICLES INICIAL, MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA.

Cuina i ciéncia? Ciéncia i cuina? En aquest taller veurem que la
cuina és plena de reaccions i transformacions fascinants que la fan
un espai ple de ciéncia. Pregunta, endevina, experimenta i tasta la
ciéncial

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.

CICLES MITJA | SUPERIOR D'EDUCACIO PRIMARIA | PRIMER CICLE D’ESO.



TEMATICA ALIMENTACIO

DURADA: 1h PREU: 10,50 € per alumne

NOVETAT!

Fogons apunt i equips preparats! En aquest taller ens convertirem
en cuiners i cuineres que hauran de treballar en equip per construir
una recepta tot seguint el Métode del Plat. Perd compte! Caldra
organitzar-se, treballar net i prendre bones decisions. Esteu
preparats per posar-vos a prova a la cuina?

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés (consultar).
ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS.

Preparats per tastar la historia? Al segle XV els viatges de Colom
no només van canviar els mapes, siné que també van revolucionar
la cuina amb I'arribada de nous ingredients amb els quals avui
preparem alguns dels plats que més ens agraden. Poseu-vos el
davantal si voleu descobrir i tastar aquesta historia des de I'época
medieval fins als nostres dies.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés.

ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS

TALLERS ESPECIALS

A la cuina, com a la vida, no tothom pot seguir la mateixa recepta.
Tothom pot menjar de tot? Que passa quan no podem utilitzar
algun ingredient? Amb nous recursos i fent petits canvis descobri-
rem alternatives per a trobar solucions i adaptar plats per a que
tothom en pugui gaudir.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella.
SEGON CICLE D’ESO, BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS.

DURADA: 1,30h PREU: 15 € per alumne

Forqui||es, cu||eres, o||es, p|0ts i ratlladors... En aquest tc1||er,
dividits per equips, participarem en un concurs de cuina molt
especial. Com uns xefs professionals, formant equips de treball,
caldra que preparem la nostra recepta en un temps determinat, i
seguint el métode del plat, perd no ho tindrem tan facill No tot s'hi
vall Cal ser uns cuiners nets i aplicats. Esteu preparats?

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i anglés.
Prévia reserva s'ofereix versio Plus per a Cicles Formatius.

ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS.

Us imagineu un pastis, un pa de pessic o un puding sense ou? Us
proposem viatjar al mén de la cuina cientifica a través del treball
que ha fet la Fundacié Alicia creant receptaris per a col-lectius amb
al-lérgies i intolerancies o algun tipus de problematica alimentaria.

Descobrirem recursos com els gelificants, en coneixerem el funcio-
nament i posarem en practica les seves propietats elaborant
diversos plats saborosos i aptes per a tothom.

Prévia reserva aquesta activitat s'ofereix en castella i angleés.
Prévia reserva s'ofereix versio Plus per a Cicles Formatius.
SEGON CICLE D’ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS.




PROMOCIONS ESPECIALS

Visita guiada al monestir + taller monestir: 17€ *

Visita guiada al monestir + taller d’'alimentacio: 18€

Taller del monestir + taller d'alimentacio: 19€ *

2 tallers d’alimentacio: 20€

Combinacions amb tallers especials alimentacio:
Visita guiada al monestir + taller d’alimentacié especial (Correfogons o Fenomens a la carta):
22,50€

Taller del monestir + taller d’alimentacié especial (Correfogons o Fenomens a la carta): 23,50€*

Taller d’alimentacié + taller d'alimentacié especial (Correfogons o Fenomens a la carta): 23.50€

2 tallers d'alimentacié especial (Correfogons + Fenomens a la carta): 29€

* El taller Frescos de butxaca que té un suplement d'1€

Suplement visites i tallers en anglés de 30€/grup.
Suplement activitats fora d’horari de 50€/grup.

En el cas que el grup sigui infereior a a 15 alumnes s'aplicara un preu per grup equivalent a 15 alumnes.

Activitats exemptes d’IVA.

Tarifes valides per al curs escolar 2026-27

Més informacid:
www.monsantbenet.com

info@monsantbenet.com

tel. 938759401



